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 تیبه شدت علائم و وضع یکمر بستگ سکید يماریدرمان ب

 یو جراح یرجراحیبه دو دسته غ یفرد دارد و به طور کل

  :شودیم میتقس

 :یرجراحیغ يهادرمان.1

از بدتر شدن  يریجلوگ يبرای : سبک زندگ راتیی. تغالف

را در سبک  یراتییکمر، پزشکان معمولاً تغ سکید يماریب

  :مانند کنندیم هیتوص یزندگ

 بر ستون  یفشار اضاف جادیکنترل وزن: اضافه وزن باعث ا

. کاهش وزن به کاهش فشار و درد شودیم هاسکیفقرات و د

 .کندیکمک م

 تیتقو يسبک و منظم برا ناتیمنظم: انجام تمر يهاورزش 

 اریستون فقرات بس يریپذعضلات کمر و شکم و حفظ انعطاف

 است. دیمف

 استراحت مطلق، استراحت  ي: به جاحیاستراحت صح

 تا از کندیآرام به بدن کمک م يهامدت و سپس حرکتکوتاه

 شود. يریجلوگ تیضعف عضلات و بدتر شدن وضع

 اجتناب از بلند کردن اجسام دیاز حرکات شد زیپره :

فشار  تواندیکه م یناگهان يهاچرخش ایخم شدن  ن،یسنگ

 وارد کند. هاسکیبه د يادیز

 

در درمان بیماري دیسک کمر، داروها به منظور :  داروها .ب.

ز تجوی ، دیسک و عصبکاهش درد، التهاب و اسپاسم عضلانی

 :شوندمی

 هامسکن (Analgesics):  این داروها براي کاهش درد

 شوند. عمومی استفاده می

 داروهاي ضدالتهاب غیراستروئیدي (NSAIDs) :  این

توانند به طور مؤثري درد را کاهش دهند و التهاب داروها می

 .را درمان کنند

 کننده عضلاتداروهاي شل) Muscle Relaxants براي   (

 هاي عضلانی و تسکین درد کاهش اسپاسم

 در موارد شدیدتر،  :ي استروئیدي خوراکی یا تزریقیداروها

پزشک ممکن است داروهاي کورتیکواستروئیدي تجویز کند. 

این داروها به کاهش التهاب و فشار روي اعصاب کمک 

ویژه اگر التهاب شدید باشد یا عصب فشرده شده کنند. بهمی

 .باشد

  : پزشک ممکن دارو هاي خانواده ضد تشنج و افسردگی

تحت فشار این ب در دوز هاي خاص جهت ترمیم عص است

 .گروه دارو ها را تجویز کند

 یوتراپیزیف ج.

 یعضلات شکم، پشت و نواح تی: تقویتیتقو ناتیتمر 

و کاهش  هاسکیبهتر از د تیحما ياطراف ستون فقرات برا

 ها.آن يفشار بر رو

 ستون يریپذبه انعطاف ناتیتمر نی: ایکشش ناتیتمر 

از انقباضات  توانندیو م کنندیفقرات و عضلات کمک م

 کنند. يریاسپاسم جلوگ ای یعضلان

 يبرا یمانند گرما و سرما درمان ییهاکیدرد: تکن تیریمد 

 يهاکیو تکن یکاهش درد و التهاب، استفاده از الکتروتراپ



 انیجر شیو افزا یکاهش تنش عضلان يبرا یماساژ درمان

 خون.

  آموزش  ماریبه ب ستیوتراپیزیبدن: ف تیوضعآموزش

بدن خود را هنگام نشستن،  تیکه چگونه وضع دهدیم

اصلاح کند تا فشار  دنیبلند کردن اجسام و خواب ستادن،یا

 .ابدیکمر کاهش  يهاسکید يرو

 

در این روش، داروي   :تزریق اپیدورال استروئیدد . 

عصبی تزریق هاي استروئیدي به فضاي اطراف نخاع یا ریشه

شود تا التهاب را کاهش دهد و فشار را از روي اعصاب می

هاي دارویی معمولی بردارد. این روش معمولاً زمانی که درمان

 .شودمؤثر نباشند، توصیه می

 هاي جراحیدرمان. 2

هاي غیرجراحی مؤثر نباشند یا بیماري دیسک کمر اگر درمان

شود. درمانی مطرح میشدت یابد، جراحی به عنوان گزینه 

 :شوندها به چند نوع اصلی تقسیم میجراحی

هاي کم تهاجمی مانند جراحی:  جراحی کم تهاجمی -الف

طور دیسککتومی لیزري یا ابلیشن دیسک با انرژي رادیویی به

شوند. این اي براي درمان فتق دیسک استفاده میفزاینده

هاي برش ها به کمک ابزارهاي خاص، دیسک را بدونروش

ها معمولاً زمان کنند. این روشدرمان می و بیهوشیبزرگ 

  .تري دارند و عوارض کمتري دارندبهبودي کوتاه

  

  : (Discectomy) کتومیدیس -ب

  ها براي درمان فتق دیسک است.ترین جراحییکی از رایج 

دیده را که به در این روش، جراح بخشی از دیسک آسیب 

دارد. این عمل معمولاً براي کند، برمیاعصاب فشار وارد می

کاهش درد سیاتیک یا درد ناشی از فشار روي اعصاب انجام 

تواند به روش میکروسکوپی انجام دیسککتومی می .شودمی

قت شود که در آن از ابزارهاي خاص و میکروسکوپ براي د

شود. این روش کمتر تهاجمی است و زمان بیشتر استفاده می

 .بهبودي کمتري دارد

 :(Laminectomy) لامینکتومی-ج

هایی از لامینکتومی یک عمل جراحی است که در آن بخش

هاي مهره که به محافظت از هایی از استخوانلامینا (قسمت

ی زمانشود. این عمل معمولاً کنند) برداشته مینخاع کمک می

شود که فتق دیسک باعث تنگ شدن کانال نخاعی انجام می

این روش به .هاي عصبی شده باشدو فشار به نخاع یا ریشه

دهد که فشار را از روي اعصاب بردارد جراح این امکان را می

 .و فضاي بیشتري در کانال نخاعی ایجاد کند

 :(Spinal Fusion) فیوژن ستون فقرات-د

ممکن است پس از برداشتن دیسک در برخی موارد، 

دیده، نیاز به تثبیت ستون فقرات با استفاده از روش آسیب

ها به هم فیوژن ستون فقرات باشد. در این جراحی، مهره

در .ها جلوگیري شودخورند تا حرکت غیرطبیعی آنجوش می

این روش، جراح معمولاً از گرافت استخوانی یا پلاستیک براي 

 .کندهم استفاده می ها بهپیوند مهره

هاي این روش ممکن است براي کسانی که دچار بیماري

ها هستند، ضروري دژنراتیو دیسک یا آسیب شدید به مهره

  .باشد

 : هاي مصنوعی دیسکایمپلنت -ه 

اي دچار آسیب شدید شده مهرهدر مواردي که دیسک بین

باشد و امکان پیوند استخوانی وجود نداشته باشد، جراحی 

ایمپلنت دیسک مصنوعی یک گزینه است. در این روش، 

ود شدیده با یک دیسک مصنوعی جایگزین میدیسک آسیب

تواند به بازسازي حرکت طبیعی ستون فقرات کمک که می

  .کند
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